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El profesor Marco Caporaletti explica que el jugador argentino debe subir mas a la red y cuenta como hacer para
pegar un buen approach.

Sigue a los tenistas desde twitter

JuanIChela Hace un par de dias que no
twiteo porque quise hacer la gran willy y me
pegue un raquetazo en los huevos, recien
ahora pude volver a mi

3 horas atras " reply - retweet * favorito

Por Gaston Daich y Simén Iglesias*

arguellitooo Vamossss guido andreozii
adentro del cuadro principal del us
opennn !l Q grandeeeee m pone muy
contento !!

1 hora atras - reply * retweet * favorito

JuanIChela Desde que me borre del US
Open aflojo muchisimo la venta de entradas
2 horas atras - reply - retweet * favorito

dieschwartzman Como estann los guidos
arggentinos!! Vamoss @guido_pella
felicitacionesss y ahi nomas esta betito...
Descociendola en usaaa

Postea tus tweets

SegundoSaque en Facebook
B Megusta

A 3,692 personas les gusta SegundoSaque.
- Es un tiro que se utiliza cuando una pelota corta fue entregada a mitad de cancha. El jugador lo usa para P J 9 9

aproximase a la red, para luego, en el siguiente golpe, definir el punto. m a ‘
- ¢Como debe ser el golpe? 3

- ¢Qué es el approach?

Bernabé Diego Gabriela Datis Gimena
- La aproximacion tiene que ser con un tiro cortado. Se corta la pelota de arriba hacia abajo, dandole un efecto et
inverso para que gire en sentido contrario al que va a la red, de manera tal que el vuelo sea bajo, lo que dificulta
que el rival nos pase con su golpe. Pero si la bola es corta y le pegas fuerte, ya deja de ser un approach y pasa a
ser un tiro de definicion. Aproximacién es cuando nosotros jugamos lento, avanzamos y esperamos que la
pelota retorne a nosotros. Plug-in social de Facebook

- ¢Para qué sirve?

Mas noticias
- Es una situacion de juego en la que buscamos cerrar el punto. Estamos jugando detras de cancha, devolviendo

pelotas, pero el rival nos deja una pelota entregada, entonces vemos la oportunidad de aproximarnos a la red. No Doble o nada

es para definir el approach, es para aproximarse a la red.
La confianza en el trabajo sin que gane la ansiedad
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- Hace mas dafio en césped, porque la pelota pica muy baja. Es muy dificil devolver una pelota que queda a 10
centimetros del piso. En polvo de ladrillo es mas facil, ya que vos pegas un approach, la pelota pica, se frena,
entonces el rival tiene mas tiempo. En pasto queda mucho mas rasante.

- ¢Hay algun secreto para pegar un buen approach?

- Hay que cortar la pelota con velocidad. Si vos la rebanas muy despacio, tiende a picar y a flotar. Si la rebanas
con velocidad, le das un corte enérgico, rapido, la pelota pica y hace como patito.

- ¢Es mejor tirarlo paralelo o cruzado?

- Depende de la circunstancia. Tenés que evaluar primero hacia que lado querés jugar la pelota: hacia el lado débil
del rival, o si de repente te dejé toda la cancha vacia y le jugas al lado que te dejé libre. Pero a la hora de hablar
de trayectoria, el recorrido es mas corto si vos jugas paralelo, entonces el otro tiene menos tiempo de
prepararse. Hay que evaluar la circunstancia.

- ¢Recordas al primer tenista en implementar el approach?
- En los afios '70, el especialista, el nimero uno, era lllie Nastase.
- ¢ Le era muy efectivo?

- Al approach no hay que considerarlo como un golpe especifico, como un drive o una volea. Es una jugada.
Nastase, en la época de (Guillermo) Vilas, era muy bueno haciéndolo, subia muy bien a la red y cerraba muy bien
la volea. En cambio, Vilas subia muy bien, tenia un approach excelente, pero no era buen voleador.

- ¢Qué tenista actual utiliza bien al approach?

- Hoy esta tendiendo a desaparecer, porque cada vez se usa menos. Es una pelota que vine muy bajita y los
tenistas, con las raquetas modernas y los golpes a dos manos, en lugar de subir con una bola cortada prefieren
pegarle fuerte de abajo. En vez jugar un approach con slice te sacan una pelota con top. No muchos suben con el
approach con slice, la tienen bajita y salen con un golpe fuerte. Federer si lo usa muy bien. Al approach de
revés, los que mas lo usan son los que juegan a una mano. Pero son cada vez menos.

- ¢Y el approach de drive?

- Casi nadie sube hoy con slice de derecha. Lo hacen de muy vez en cuando y en pasto. En polvo de ladrillo, una
pelota que viene a media altura, se responde con una derecha, se tira a matar.

- ¢ Por qué creés que los tenistas argentinos no usan el approach?

- El tenista argentino sube a la red para saludar (risas), o si de repente le queda una pelota muy entregada y
no tiene otra alternativa que ir. A nivel mundial, la volea se esta dejando de usar. Ya no son tantos los
jugadores que volean, ganan el punto desde atras, tienen raquetas que disparan tanto que una derecha
invertida golpeada desde el fondo es un tiro ganador, ya no necesitan ir a la red. De hecholo van a ver en el
préximo Wimbledon o US Open, no hay tanto saque y volea, esperan de fondo, palazo y termina el punto. El
argentino, que esta formado en polvo de ladrillo, no es un gran voleador, va a la red cuando no tiene alternativa.

- ¢Existe alguna otra alternativa para subir a la red?
- La volea. Uno desarma al rival, que queda desparramado fuera de la canchay deja asi un gran espacio libre.
- ¢Se usa algun ejercicio en especial para perfeccionar el approach?

- Hay unos pasos que se usan con las piernas —cuenta Caporaletti mientras se paray los ensaya-, que en la
Argentina se los llama el paso carioca, que es una forma de mover las piernas para poder acomodarse bien e
impactar la pelota.

- ¢Qué efectos pueden llegar a utilizarse en un approach?

- En el caso de que sea paralelo se usa mucho lo que se llama side spin, o efecto de costado, para que la
pelota pique y se abra. Es recomendable si la pelota viene muy baja, cuando no hay espacio para pegar con
slice.

- ¢ Cual es la manera de contrarrestar un buen approach?

- Hay dos posibilidades. Pasas al que subié con un globo, o con un passing shot. Si no, en dos tiempos: le tiras la
pelota al cuerpo a tu rival para que te volee de manera defectuosay, en respuesta a eso, lo definis y ganas el
punto.

Marco Caporaletti empezo a los 14 anos como ayudante de entrenador en Obras Sanitarias. Una vez
recibido del CENARD, se destac6 en la formacién juvenil de Guillermo Caras. También Fue entrenador de
Mercedes Paz.

*Alumnos de 2do afio de ETER de la carrera Periodismo Deportivo.
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